
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي
  معاونت امور بهداشتي
چک لیست پایش و ارزیابی اتاق مادر و کودک: 
	نوع فعالیت
	استاندارد/راهنما
	بلی = 1 امتیاز / خیر= صفر امتیاز

	1
	تابلوی راهنما و اطلاع رسانی (اتاق شیردهی) در ورودی پایگاه/مرکز نصب شده است؟
	وجود تابلوی راهنما در محل مناسب و در معرض دید مراجعین
	

	2
	[bookmark: _GoBack]اتاق‌ دارای تهویه مناسب می‌باشد؟
	برقراری تهویه مناسب طبیعی یا هواکش مکانیکی در اتاق
	

	3
	فاصله گذاری اجتماعی در اتاق رعایت شود؟
	چیدمان مناسب و رعایت فاصله گذاری یک تا دو متر در اتاق
	

	4
	تسهیلات بهداشت دست (سرویس بهداشتی، صابون و مایع ضدعفونی کننده) در اتاق و یا نزدیکی اتاق وجود دارد؟
	وجود تسهیلات بهداشت دست شامل حداقل سرویس بهداشتی، روشویی با جریان آب، صابون، هندراب و ترجیحا پوستر شستشوی بهداشتی دست
	

	5
	در فضای فیزیکی مناسب، صندلی موجود است؟
	وجود مکانی دارای صندلی و با رعایت فاصله برای مادران
	

	6
	نظافت محیط فضای اتاق شیردهی (حداقل یک بار در پایان هر روز) انجام می شود؟
	نظافت محیط طبق دستورعمل ها
	

	7
	رسانه آموزشی (پوستر/ استند آموزشی و... )درمورد شیر مادر و لیست مراکز مشاوره شیردهی و بانک شیر مادر موجود است؟
	وجود رسانه آموزشی مانند پوستر، استند و ..... درمورد شیر مادر، لیست مراکز مشاوره شیردهی به همراه تلفن و بانک شیر مادر
	

	8
	گروه‌های مجازی آموزشی برای مادران وجود دارد؟
	امکان ارسال پیامک درگروه‌های مجازی آموزشی توسط مادران
	

	9
	تزئینات اتاق متناسب با دستورالعمل ارسالی از وزارت بهداشت است؟
	عدم وجود تصاویر شیرخوار با بطری شیر و پستانک- عدم تبلیغ شیر مصنوعی
	

	10
	امتیاز سوالات بررسی و مشاهده = پاسخ های بلی / کل سوالات بررسی و مشاهده ضربدر 100
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